Van de bestuurstafel

Onderwerp: Laatste verslag van de Bestuurstafel.
Beste Sportvrienden,

Graag willen wij jullie nog even op de hoogte lgen
van het reilen en zijlen van het bestuur.

Reeds eerder vermelde ik al dat het afgeloperhgiar
een drukte van belang is geweest met helaas e&l aan
problemen die in het verleden lagen, en die diettden
worden opgelost.

Ook waren er wat problemen over een aantal sponsors
die hun verplichtingen gelukkig wel na zijn gekomen
echter op een wat laat tijdstip.

Inmiddels is de Sponsorcommissie in volle gang om
vanaf dit moment al wat shirtsponsors te benadeven
het seizoen 2010, en deze vast te leggen middels ee
contract voor drie jaar.

Diverse gesprekken volgen hier omtrent, en weezijal
in geslaagd om een aantal sponsors bereid te viortien
met de Bataaf in zee te gaan.

Helaas is de toekomst hier erg onzeker in gezien de
aankomende recessie die ons land treft, of gdédnre
de sponsors daarin wat terughoudender zullen zijn.

Ook zijn een tweetal bestuursleden, jeugd en
hoofdbestuur benaderd door Sportservice
Noord_Holland, om in een aantal bijeenkomsten met
andere clubs van diverse afdelingen zich te buayen

de problematiek van vrijwilligers die steeds minder
aanwezig zijn, en waarin we met elkaar proberer dez
schaarste te kunnen oplossen, en mensen te motivere
bij een vereniging zich aan te melden.



De spinning avonden zijn weer begonnen, en worden
druk bezocht door onze leden .

Een aantal leden van de club geven hier les inszoa
Dennis Smit, Theo Smit en Marlous, waarin we op een
sportieve manier de winter gaan doorkomen.

Natuurlijk is alles weer keurig geregeld door onze
mannen van de onderhoudsploeg, die alle fietsen wee
het stof hebben gehaald, en die door Jan Franseermn
Jacobs een stevige onderhoud beurt hebben gehad.

Inmiddels zijn de voorbereidingen weer op gang
gekomen voor de Ronde van Haarlemmerliede en
Spaarnwoude, en waarin de eerste vergunningen ralwee
Zijn binnengedruppeld.

Ook wordt er weer volop gelopen in de tweede week v
Januari 2009, waarin de Bokkenloop weer wordt
georganiseerd.

Altijd een feest voor jong en oud, met altijd ee@zejlige
volle kantine.

Heel veel andere punten zoals bezetting bestuur en
commissies zullen aan de orde komen op onze
ledenvergadering waarin wij als bestuur openheid va
zaken zullen doen, en in volle vertrouwen seizd@d02
in kunnen gaan.

Graag tot ziens op onze vergadering,

Sportgroetend.

Weite Haalijer.



Van de redactie

Voor u ligt het zesde en laatste clubblad vanadit.|

De sluitingsrit is weer verreden en de meestergitte
denken we, alweer volop in de wintertraining.

Een aantal is op de baan bezig, waar overigens een
prachtige prestatie werd neergezet door MatthijshBii

Hij reed twee baanrecords op de baan van Alkmaar.
Verder is er deze maand het Nederlands Kampioepscha
Baan, tussen kerst en oud en nieuw, in het
Omnisportcentrum te Apeldoorn. Daarnaast is eeg@mro
elites begonnen op de mountainbike, en ook hetspin

Is weer begonnen. Op maandag, woensdag en vrgdag i
het gezellig druk maar wordt er wel hard getraind.
Mountainbiken, baanwielrennen, crossen, krachitrgin
enz. Het komt allemaal aan bod om zo maar weer goed
voor de dag te komen als het seizoen er weer aah ko
We zijn benieuwd naar goede trainingsadviezen enieno
verhalen. Dus:

Heeft u nog een mooi of leuk verhaal klim achter de
computer en stuur uw stukjes naatr:
redactiebataaf@gmail.cdifi

De DEADLINE voor het inleveren van
nieuwe stukjes is:
8 Februari 2009

Let op: het lijkt nog ver weg maar voor je het wisdtet
2009 en is de ronde van de Haarlemmerliede en
Spaarnwoude!!!
De redactie wenst iedereen fijne kerstdagen en een
gelukkig nieuwjaar.
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Piet Rinkel ontvangt Gouden KNWU
speld

Na een

korte inleiding van
Bataaf voorzitter Weite
Haaijer ontving Piet
Rinkel uit handen van
een vertegenwoordiger
van de KNWU de
gouden KNWU speld.
Hij kreeg deze speld
VOor zijn inzet en zijn
bewezen diensten voor
de wielersport in het
algemeen en voor de
Bataaf in het bijzonder.
Na afloop sprak een
zichtbaar
geémotioneerde Piet
Rinkel nog een woord
van dank uit aan het aanwezige wielerpubliek en aan
allen die hem een warm hart toedragen. Niet aleen

de wielersport maar ook in het dagelijkse levemphelet
Rinkel waar het maar mogelijk is, hierbij gesteaiamr
zijn vrouw en kinderen die tijdens de uitreikingkoo
aanwezig waren. Ter illustratie: aan het begind@an
sluitingsrit stond een nietsvermoedende Piet Rinkel

de bladeren van het Bataaf parcours te blazenimet z
welbekende bladblazer.

Ook de opmerking 's morgens van zijn vrouw dat hij
netjes een wit overhemd moest aantrekken naar daBa
deed bij Piet geen enkel belletje Rinkelen.




Jeugd/Nieuwelingen/Junioren
Elite/Beloften/Amateurs

Van de weg naar de baan.

Begin november
Zijn we met een
groep van de Bataaf
naar de wielerbaan
in Alkmaar gegaan.
Hoewel ik niet zo
veel verwachtingen
had wilde ik het
toch wel eens
uitproberen.

Het leek me wel
gevaarlijk (geen 5
remmen en versnellingen) en binnen fietsen Ieek me
niets. Ik hou er nu eenmaal van om buiten te fietBe
eerste paar rondjes op een gehuurde fiets wasik be
voorzichtig en moest wennen aan de manier vaneimain
De trainer was nogal luid van stem !

In de bochten kwam ik nog niet boven de blauwe [Lji
veranderde snel want ik reed na een paar rondesog|
door de bochten. Ik vond het super om op de baan te
rijden en ik kon er geen genoeg van krijgen. Gelykk
gingen we nog vaker naar de baan met de Bataaf.
Tijdens een andere training in Alkmaar waar ik same
met Mathijs heenging reed ik ineens naast Thomas
Dekker !

De laatste keer dat we gingen trainen reden weaotder
een derny (brommertje). Dit vond ik erg speciaakO
gingen we een vliegende ronde doen. Je moet damn hoo
in de baan rijden, naar beneden duiken, over deesta
dan één ronde voluit. Erik was favoriet omdat leij d
vorige keer had gewonnen. Ook deze keer won Erik




jammer genoeg, al was hij maar 0:04 sec. snelleilda
De eerst volgende training is zaterdag 20 december.
Ik kan iedereen aanraden om het gewoon is te pgober
en misschien word je dan net zo enthousiast dls ik

Mart van den Boogaard

de Ronde van de [Haarlemmerliede
Spaarnwoude

Op 21 Maart 2009 vind de ronde van de
Haarlemmerliede plaats



Verjaardagen!!!

Januari & Februari

Rob van der Ham 3 januari
Henk Koopmans 6 januari
Paul Bakker 6 januari
Rogier van de Kamp 7 januari
Patrick van Huuksloot 8 januari
Robin Stut 10 januari
Nils Eekhoff 23 januari
Ron Jacobs 26 januari
Yentl Ruijmgaard 28 januari
Tijs Bekkers 1 februari
Peter Pieters 2 februari
Gert Dijkstra 8 februari
Dennis Smit 18 februari
Lars Devente 26 februari
Roger Wuurman 29 februari

Staat u niet in deze verjaardagslijst, maar bent wvel
jarig in de maanden januari of februari mail dan naar
de redactie.



Jeugdrenner m de "spotlight"

Wat is je naam en hoe oud ben je?
Wij heten Daan en Bob Markus en wij zijn 10 en& ja
oud.

Heb je ook broertjes en/of zusjes?
Wij hebben nog 1 broer en die heet Stef en is &7 ja

Waarom ben je gaan wielrennen?
Omdat onze vader er mee begonnen was en het ons ook
wel leuk leek om te doen.

Sinds wanneer ben je lid van De Bataaf?

En waarom koos je voor De Bataaf?

Sinds 2007 is Daan lid en Bob is in 2008 lid gedeor.
Wij hebben voor de Bataaf gekozen, omdat die heisine
in de buurt was en wij Haarlemmermeerders zijn.

Wij zijn ook door de opendag in aanraking met ddcl
gekomen.

Wat was je leukste of beste wedstrijd tot nu toe?
En als je geen wedstrijden rijdt wat vind je dank®m
te trainen?

Daan vond de wedstrijden bij de Bataaf het leukste
Bob de jeugdwedstrijd bij DTS waar hifj @erd.

Heb je nog andere hobby’s, behalve wielrennen?

De tijdritjes trainen vinden de mannen allebeilbakste.
Daan vind vissen heel leuk en Bob is nog een fakati
tennisser.

Wat is je lievelingseten?
Daan is gek op sla met gebakken aardappelen en Bob
heeft het liefste patatjes met een frikandel sgecia

Waar ga je graag naar toe op vakantie en wat doe je
daar dan?



Daan gaat het liefste met onze boot op vakanteaen
natuurlijk lekker vissen en zwemmen.

Bob gaat het liefste naar Turkije en dan lekkerrmvwen
en toetjes eten.

Waar kijk je graag naar op tv?
Daan vind Popstars en Animal planet helemaal te gek
Bob kijkt het liefst naar A-team en Sponsbob.

Wie is je grote wieler- of sportheld?
Daan heeft als sportheld Dennis Menchov.
Bob heeft als sportheld Laurens ten Dam.



Renner 1 the picture

Naam renner: Patrick Blote
Leeftijd: 36 jaar

1. De vraag voor Patrick Bl6éte: waarom kon jij goed
sprinten?
Sprinten daar wordt je mee geboren en is moeilijk
aan te leren of te trainen. Al bij de jeugd bleak n
een voorzichtige start dat ik snel was en dit heeft
zich verder ontwikkelt bij de nieuwelingen en
junioren. Helaas heeft het ook nadelen, in de echt
zware koersen kwam ik tekort.

2. Sinds wanneer doe je aan wielrennen en hoe ben
|e hier toe gekomen?
Ik ben begonnen met wielrennen op 9-jarige
leeftijd. We verhuisde van Amsterdam naar
Zwanenburg en kwamen tegenover het parcours
van De Bataaf te wonen. Met mijn tourfiets,
leenfiets en uiteindelijk eigen racefiets heb vele
rondjes afgelegd. Vanaf mijn dertiende jaar begon
ik beter te rijden en ontwikkelde ik mij tot een
snelle renner die met name in de criteriums een
leuke uitslag kon rijden.

3. Wat zijn je beste prestaties tot dus ver?
In het verleden (1987) ben ik clubkampioen bij de
nieuwelingen geweest, verder vele top tien
plaatsen in criteriums. Wat mij het meest is
bijgebleven is een vierde plaats in de
veilinghallen van Aalsmeer. Was een aparte
ervaring om binnen te koersen. Het afgelopen
seizoen heb ik voor het eerst sinds 1991 weer
criteriums gereden. Helaas naast wat top tien
noteringen op Sloten geen uitslagen die het
vermelden waard zijn.




4. Wat zijn je doelen voor in de toekomst?

Naast mijn drukke baan als Financial Manager
probeer ik zoveel mogelijk tijd aan mijn gezin
(zoon Jarno, dochter Lina en vrouw Petra) te
besteden. Daarnaast probeer ik het wielrennen op
een redelijk niveau bij te houden. Het doel voor
volgend seizoen is het behalen van enkele top tien
plaatsen in criteriums. Het allerbelangrijksteps o
dit moment mijn plezier in de sport. Ik hoop

zolang mogelijk op een behoorlijk niveau te

blijven fietsen.

Wat zou je andere wielrenners voor tip willen
geven?

Goede begeleiding. Zorg dat je met ervaren
trainers werkt die op jou fysieke mogelijkheden
trainingsschema’s met je opstellen. Zo haal je
maximaal rendement uit je trainingen. En vergeet
het plezier in de sport niet!

Wat zou je willen vragen aan Peter Pieters.

Hoe is het jou gelukt om naast je eigen carriere
ook je kinderen enthousiast te maken voor de
sport en uiteindelijk twee hele goede renners af te
leveren?

Uitslagen van Patrick in 2008

23e
27e
20e
9e

19e

Nacht Van De Waarderpolder
Hartje Hoorn

Spaarndam

Ronde van Sloten
Oranjeronde Van Enkhuizen



Bataaf na 2 jaar afwezigheid
weer terug op het NCK

De ploeg bestaande uit Sjors Spaargaren, Michael

Kortekaas, Marcel Jacobs, Ferdi Frijters en Jensrido

leek aanvankelijk over een afstand van 50 km, eeltes
tijd op de klok neer te
gaan zetten. Nadat zij
al zes ploegen die
voor hun waren
vertrokken hadden
ingehaald, sloeg
halverwege de
wedstrijd het noodlot
toe.

(Een beetje zenuwachtige ploegleider voor de start)

Een kettingbreuk zorgde ervoor dat er van fietsen

gewisseld moest worden. Aangezien er geen passende

fiets voor handen was

en de ploeg nog maar

uit vier renners

bestond (Ferdi was

nog niet volledig

hersteld van zijn

luchtweginfectie en

daardoor al gelost)

was de grote vraag of

er nog wel

doorgereden kon

worden.
(voorop Jens, daarachter Sjors, links
Michael en achteraan Marcel)



Uiteindelijk werd besloten om Marcel op de reserve
wegfiets van Jens te laten rijden. Zo kon Micheah

wie de kettingbreuk was, overstappen op de tijdtgf
van Marcel.

Doordat ze hiermee zo tussen de vier & vijf mintijen
verspeelden was de uiteindelijke eindtijd van E66.
goed voor een 38e plaats. Trek hier eens vier mmut
vanaf en een plaats bij de eerste 10 was zomaaglijkog
geweest.

Bij de B-ploeg (Nieuwelingen/Junioren) was deelname
en het opdoen van ervaring het belangrijkste gegeve
voor het NCK van dit jaar.

Zonder aérodynamische hulpmiddelen als ligstuahtdi
wielen en snelle pakken wisten Frank Piels, Martijn
Bernhard, Sebastiaan Pot en Mart v/d Boogaard esfer
afstand van 40 km, nog een keurige tijd van 01®24
de klok te zetten.

Na het uitrijden en douchen konden ze nog net de
aankomst meemaken van de A-ploeg. Nadat ze
vervolgens hadden kennisgemaakt met de begelesting
de renners van deze ploeg was het voor hun duidelij
dat het NCK 2009 anders benaderd zal moeten worden.
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Medisch

Ik zal mij even voorstellen.

Ik ben Roger Wuurman en ben fysiotherapeut in
Amstelveen.

Er is mij gevraagd iets over medische zaken tebign
in het clubblad.

Het medisch geheim van deze uitgave gaat over een
renpaardje dat zo af en toe echt in de mond bekele
worden!

Je hebt wel eens van die dagen dat je niet votruit
branden bent.

Trainen, eten en vroeg naar bed, je doet er adles a
om weer op niveau te komen.

Na een aantal weken nog steeds pap in de benamjbegi
te twijfelen, ben ik ziek want dit is niet normaal.

Je gaat naar de huisarts laat een bloedonderzeek do
waar helemaal niets uit komt.

U bent gezond zegt de huisarts en daar moet jméet
doen.

Intussen is de pap cement geworden en wordt jelasy
voordat het startschot klinkt.

Klinkt dit je bekent in de oren, ga dan eens lgegs
tandarts.

Het schijnt zo te zijn dat gebitsproblematiek je
prestatiecurve behoorlijk negatief kan beinvioeden.
Ontstoken tandvlees, gaatjes of een wortelontsgeijn
funest voor de vorm.

Het is dus als wielrenner niet alleen belangrijk aen
beentjes te scheren maar ook het bekkie te poetsen!
Dus bij twijfel niet bang zijn maar gaan naar diedarts.

Voor iedereen geldt: meten is weten.

Hoogachtend Roger Wuurman



Ledenvergadering

85" ALGEMENE LEDENVERGADERING
Op MAANDAG 5 JANUARI 2009

AANVANG: 19.30 uur IN HET CLUBHUIS VAN DE
BATAAF

AGENDA:

1. Opening vergadering

2. Bestuursverkiezing
Voorzitter : Weite Haaijer
Secretaris : Rita Wolter-Cornelissen
Vice Secretaris : Benno Crombeen

3. Verslag Kascontrole

4. Presentatie: Toekomst H.S.C. de Bataaf

5. Huldiging Renner/ster van het jaar en Belofte
van het jaar 2008

Rondvraag

Ledenvergadermg



Sluitingsrit

Hieronder vindt u een kleine impressie van de
sluitingsrit.
Met dank aan Weite Haaijer voor de foto’s.



Van de Jeugdvoorzitter

Einde Seizoen

Alhoewel het vaak op het nippertje is probeer iknmi
afspraken zo goed mogelijk na te komen. Dat ishmaét
vorige nummer van ons clubblad niet gelukt. 1k weas
laat en de redactie deed de ‘brievenbus’ tereciht di
Daardoor moest u het stukje van de “jeugdvoorZitter
missen. Ook de jeugdvoorzitter moet tenslotte jdp ti
zijn. Ook nu is het weer op het allerlaatste momemnts
het de vraag of mijn stukje nog geplaatst kan warde
Toch is het aan het einde van het seizoen altijd he
makkelijkst om een stukje te schrijven voor hebbliad.
Je blikt terug op het afgelopen seizoen, zet eptaha
renners in het zonnetje, je moppert nog wat na deer
dingen die volgens jou niet helemaal lekker liepén
misschien helemaal niet liepen en je wenst iedegean
prettige winter, en hoopt op een mooie zomer. Dada
winter weer voorbij is en in het voorjaar weer eeste
regiokampioenschappen beginnen, zit je jezelfeot t
piekeren wat je nu weer moet schrijven voor hesteer
clubblad van het nieuwe seizoen.

Nu ben ik niet iemand die veel achterom kijkt. Nadijk
Zijn er een paar renners die menigeen hebben \setbaa
doen staan en natuurlijk gingen er dingen niet dued
afgelopen jaar, maar belangrijker is dat we nu gaas
kijken naar de toekomst. Toen we het afgelopen jaar
begonnen was er geen bestuur. Dat is er nu weineimed
bestuur heen heeft zich een werkgroep geformeerd
waaruit een aantal plannen zijn ontstaan. Nu isrda
maken niet zo moeilijk, maar plannen uitvoerenes e
ander verhaal en daar komt het, het komende se@wen
aan.

We hebben weer jeugd, we hebben nieuwelingen en
junioren. We hebben dames, veteranen, amateurs en
beloften. Niet zoveel als vroeger maar nog net ggno



om als club bestaansrecht te hebben. In mijn §d a
jeugdrenner (vroeger) hadden we bij de Bataaf Wwel 1
nieuwelingen en evenzoveel junioren (ik verzin aere
iets maar het waren er veel). Aan amateurs hadeen w
ook geen gebrek. Grote namen reden er 25 jaaregeled
voor de Bataaf. Ik herinner mij uit die tijd bijgdeeld
een Marco van der Hulst, Peter en Sjaak Pietemns, Ja
Markus, Patrick Eijk, Ton Zwirs, Danny Witkamp,
Michel Le Grand, Bert Spoor, de gebroeders Marténs.
herinner mij nog veel meer namen maar het is abma
verleden tijd. De wereld is aan het veranderenmeasen
veranderen dus ook het wielrennen is veranderded&o
had je als renner een club nodig want anders redalet
niet en nu is het andersom, nu heeft de club deersn
nodig anders redden we het niet als club.

Vroeger won de sterkste of slimste renner en
nu............het begint een droevig stukje te worden en
zo wil ik niet eindigen. Integendeel, we hebben fesn
bestuur, er is een grote werkgroep g@tie
(grammaticaal niet goed maar het klinkt wel lekker)
plannen en we hebben jeugd, veel jeugd. En het
spreekwoord luidt; wie de jeugd heeft, heeft d&konest
en daar is in al die jaren niets aan veranderdielkie
toekomst zonnig tegemoet. En u?

O ja, als u wilt weten hoeveel nieuwelingen enqguein
we 25 jaar geleden hadden.praat dan eens met wat
mensen van de werkploeg. Die kunnen het u precies
vertellen.

Wanneer??? Nou....gewoon op de Nieuwjaarsreceptie
natuurlijk.

Erik de Jong



