Van de bestuurstafel

Beste Sportvrienden,

Langs deze weg even een berichtje vanuit het bestuu
een overzichtje waar we de afgelopen tijd mee bapig
geweest.

Allereerst hulde aan het onderhoudsteam.

De oude verlichtingsarmaturen die energieverslidden
waren zijn vervangen door nieuwe energiebesparende
armaturen, die overigens beschikbaar zijn gestetd d
onze sponsor Hoekwater BV.

Frans Maas en zijn collega’s hebben de verlicheimgle
voorbereiding in de kantine op het alarm systeem
voltooid.

Ook hier zijn we geweldig geholpen door een spondor
Ritom Beveiligingstechniek BV, die spontaan eentaan
monteurs stuurden die alles in werking hebben fkste
overigens een relatie van Frans Spaarnaay waarvoor
dank.

Deze werkzaamheden zijn belangrijk voor de preraie v
de verzekering en de energienota.

Tevens zijn we druk bezig met 0.a. de Skeelerdeb,
Schaatsclub en Wielervereniging Excelsior om watme
reuring te krijgen op de club.

Inmiddels heeft het jeugdbestuur de donderdagavonde
gepland om een inter-clubwedstrijd te organisereh m
Excelsior. Het zou natuurlijk leuk zijn als oud ceurs
ook weer meedoen.

Even over het jeugdbestuur: (die overigens zelftwel
verhaal zullen doen) daarmee zijn we ontzettend bl
Er gebeurd van alles en ze zitten boordevol met@de



Inmiddels heeft Eric Verwey zich beschikbaar gesteh
te ondersteunen in de trainingsopbouw en menhszg
om zich aan te melden bij de KNWU om zo een
trainingsdiploma te behalen, een zeer goede zaak.

Verder is het bestuur druk doende om de sponsans vo
het nieuwe seizoen op de rit te krijgen en zo
langzamerhand aan de nieuwe kleding te gaan denken.

Verder wordt er druk gewerkt aan een kantine corsimis
die zelfstandiger moet gaan draaien en proberen wat
meer medewerkers om hun heen te vergaren om zo naar
een vastere bezetting te groeien.

Vertrouwende jullie hiermede weer op de hoogte te
hebben gesteld van onze activiteiten.

Verblijf ik Sportgroetend,

Weite Haaijer



Van de redactie

Bij deze ontvangt u het derde Bataaf boekje var9200
We hebben er natuurlijk weer een gezellige

Heeft u nog een mooi of leuk verhaal klim achter de
computer en stuur uw stukjes naatr:
redactiebataaf@gmail.cdifi

De DEADLINE voor het inleveren van
nieuwe stukjes is:

9 auqustus 2009

Kleding uitverkoop

De kleding van het huidige seizoen
Te koop met 50 % korting

Wees er snel bij want op = op



Jeugd/Nieuwelingen/Junioren
Elite/Beloften/Amateurs

Jeugdmeerdaagse in Emmen

Met Hemelvaart was er een meerdaagse in Emmen. Een
jeugdwedstrijd over 3 dagen en in die 3 dagen nmoette
5 wedstrijden verreden worden waaronder een preloog
een 2 criteriums, een tijdrit en een klassieketexch
motoren. Echt een leuke beleving voor onze
jeugdwielrenners. Aanwezig voor de Bataaf:

Ryan en Yentl Ruijmgaard, Dion Schoolenaar, Bob en
Daan Markus en Gijs en Nils Eekhoff. Dit druk béget
toernooi had een goed gevuld deelnemersveld met vel
toppers uit heel het land. De einduitslagen walen a
volgt:

Cat. 1:
11° Gijs Eekhoff

Cat. 2:
7° Bob Markus
17 Dion Schoolenaar

Cat. 3:
13 Ryan Ruijmgaard

Cat. 4:

£° Nils Eekhoff
13 Yentl Ruijmgaard
32° Daan Markus

Hoogtepunt van het toernooi was misschien wel egh h
dat tijdens cat. 4 bij de klassieker ineens dobipketon
sprong. Levensgevaarlijk maar er is gelukkig niethan
gevallen.



Wel werd Nils zijn vinger geschaafd en kwam hij rdet
schrik vrij. Bijgevoegd een foto van een moederrdie
op de goede plek de foto met hert kon knippen. Asde
had waarschijnlijk niemand het geloofd. Nils rijdthet
midden.

Groetjes,

Dennis




Marlous Spaargaren 10 mei

Michael Kortekaas 14 mei
Bram Devente 21 mei
Rob Hulscher 21 mei
Rico de Jong 21 mei
Danielle de Jong 27 mei
Mike van Beek 30 mei
Amy Pieters 1 juni
Andrea de Vos 4 juni
Roy Pieters 12 juni
Peter Hagen 16 juni
John Tromp 16 juni
Dion Schoolenaar 23 juni
Johan van Mourik 28 juni

Mocht u in een van deze maanden jarig zijn en uavyma
staat er nog niet bij....laat het dan even weteddij
redactie.



Renner m the picture

Naam renner: Daan Ruygrok
Leeftijd: 14 jaar

Vragenlijst:

1.

De vraag van Sebastiaan Pot aan: Daan Ruygrok:
De afwachtingswedstrijd Eneco Ronde van het
Groene Hart was jou’ triterium bij de

nieuwelingen, hoe heb je dit ervaren?

Er wordt erg hard gereden bij de nieuwelingen.iblet
wel een grote overgang van de Jeugd (categorie 7)
naar de Nieuwelingen, maar ik kon het wel goed
bijhouden.

Sinds wanneer doe je aan wielrennen en hoe ben je
hier toe gekomen?

Toen ik 7 jaar was ben ik gaan wielrennen. Mijn opa
nam mij mee naar De Bataaf en heeft mij toen meteen
lid gemaakt.

Wat zijn je beste prestaties tot dus ver?
Tot nu toe heb ik mij elk jaar kunnen plaatsen voor
het N.K. Dat is ieder jaar mijn hoofddoel.

. Wat zijn je doelen voor in de toekomst?

Het hoogst haalbare te bereiken met wielrennen.

Wat zou je andere wielrenners voor tip willen ge&en
Plezier hebben met wielrennen, dat vind ik het
belangrijkst.




6. Wat zou je willen vragen aan: Dennis Smit

Ik zou aan Dennis willen vragen:
Hoe jij tijdens de tijd van jouw gebroken pols doo

heb getraind en of je nu al weer een beetje teemg) b
op niveau?




Het bestuur stelt zich voor

Voor de reeks, “het bestuur stelt zich voor” is di¢keer
mijn beurt om mijzelf voor te stellen. In het bastben

ik vice-secretaris. Deze functie vervul ik samert Riga
Wolter, van wie ik hierbij veel opsteek.

Waarom in het bestuur? Een kleine twee jaar geleden
bestond het bestuur alleen nog maar uit Teunie en
Gerard. Het was overduidelijk dat het bestuur wat w
nieuw bloed kon gebruiken. Aangezien ik de 5 jaren
ervoor met heel veel plezier bij de Bataaf hebeijsf
vond ik dat ik wel wat voor de club terug kon doen.

Ik ben zelf niet zo heel vroeg begonnen met fietden
was al 22 en ben gelijk ingestapt bij de elite.
Nieuwelingen, junioren en neo’s heb ik in zijn gehe
overgeslagen. Gelukkig ben ik door de begeleidmde
mede renners er makkelijk ingerold. Speelt ook dete

ik in het marathonschaatsen al een begin had geamaak
met “leren afzien”.

Op de Jacobiaanse trainingskampen in Spanje hedgben
mij de kunst van “leren afzien” nog wat verder
bijgebracht. Gedurende het seizoen reden we dadenet
groep koersen in Belgié, vrije klassiekers, de ckib
topcompetitie. Ook aan de criteriums namen we ragest
met een hele groep deel. Eén van de hoogtepunten is
altijd de ronde van de Haarlemmerliede en Spaarde/ou
geweest. Dat blijft toch een mooie klassieker!
Ondanks het feit dat “van trainen nog nooit iembater
was geworden”, bleven we dat toch gezellig gedwend
het gehele seizoen met zijn allen doen. Daaryktbli
achteraf wel wat voor mooi groepje ongeregeld we
waren.

Zoals altijd moet uiteindelijk toch iedereen gaan
deelnemen aan het maatschappelijke leven. Na ratjn n
niet afgemaakte universitaire studie Biomedische
Wetenschappen ben ik uiteindelijk terecht gekonmeshei
IT.



Ik ben nu development manager bij een bedrijf in
Amsterdam waar we internet applicaties ontwikkelen
voor grote partijen als UPC en Talpa, maar ook Vsdr
midden en kleinbedrijf. Ondertussen volg ik nog een
studie deeltijd informatica.

Ik hoop dat iedereen tijdens zijn “verblijf” bij dgataaf
net zoveel plezier mag beleven als dat ik heb gedaa
Het blijft een prachtige club!

Benno

Jeugdrenner in de "spoftlight”

Wat is je naam en hoe oud ben je?
Ik heet Marjolein van der Zwaard en ik ben 9 jaar.

Heb je ook broertjes en/of zusjes?
Ik heb 1 broertje, Bart.

Waarom ben je gaan wielrennen?

Mijn ouders deden het en mij leek het ook wel Ietiben
kwam de sportpas met wielrennen bij de Bataaf. &n d
vond ik leuk.

Sinds wanneer ben je lid van De Bataaf? En waarom
koos je voor De Bataaf?
Sinds maart 2009. Omdat het er altijd heel gezadlig

Wat was je leukste of beste wedstrijd tot nu toe?
En als je geen wedstrijden rijdt wat vind je dankd®m
te trainen?

Derde bij de clubkampioenschappen.



Heb je nog andere hobby’s, behalve wielrennen?
Ja, turnen en buiten op de trampoline.

Wat is je lievelingseten?
Tagliatelle.

Waar ga je graag naar toe op vakantie en wat doe je
daar dan?
Turkije, zwemmen en langs de zee lopen.

Waar kijk je graag naar op tv?
Het Klokhuis, Jeugdjournaal, en Amika.

Wie is je grote wieler- of sportheld?
Mijn grootste wielerheld is mijn opa.



Wedstrijden bij de Bataaf:

Tour de Bataaf:

25 augustus
26 augustus
27 augustus

Sluitingsrit:

Zondag 11 oktober 2009

Zie voor tijden de website!!!




Sebastiaan Pot 2in Ronde van Klein
Zwitserland te Amersfoort

Na een spannende autorit verschenen we nog ngtiop t
op het Klein Zwitserland Parcours. Het parcourgkle
namelijk een 15-tal minuten van het parcours van WV
Eemland af te liggen (en daar stonden wij dus),rmaa
enfin, net op tijd het nummer (42) afgehaald eheieen
ingesmeerd. Enkele warming-up rondjes in de regen e
rammen maar. Nu dat rammen is bij de nieuwelingeh w
een vanzelfsprekend iets, dus daar gingen we dan.
Deze koers kenmerkte zich door een zeer valse eep
duur steile heuvel en ongelofelijk veel regen. Een
toonbeeld van opblazen.

Na zo’n 20 rondjes en diverse demarrages kwampett s
op de wagen en speelde de verzuring (zoals geeegd)
rol. Gelukkig kon ik iedere ronde lekker hersteléan

had, wellicht door mijn veldritten tijdens de wintaiet

zo veel last van de valpartijen, en kon ik op en@mnent
het verschil maken. Samen met Luca Schrijen ben ik
vervolgens naar de finish geramd. In de meters geor
finish bleek mijn onervarenheid en ben ik net tetkaat



aangegaan, waardoor Luca er net met de eersts plaat
vandoor kon gaan. Na een leuke week vol “ bergam’ k

ik stellen dat ik elke week sterker word. Volgend

weekend een meerdaagse in Denemarken (0.a. sanhen me
Daan Ruygrok) en dan op naar enkele klassiekergk (Wi

en Aalburg en omloop van de Maasvalleiweer

“klimmen”) en het N.K.



Op je kokosnoot gaan

Ik weet niet waar de uitdrukking vandaan komt maar
deze term hoor ik regelmatig om mij heen als ik
wielerwedstrijden bezoek. Het gaat hier dan meestal
één of meerdere renners die hardhandig kennisnrakén
moeder aarde. Een valpartij dus.

Of deze term uit de wielrennerij vandaan komt igniat
bekend maar als je een stukje schrijft wat begieit m
Op je kokosnoot gaan dan moet je wel weten waaete
over hebt. Dus zocht ik eens op het internet okijken
of hier iets te vinden was over deze kreet enjof hi
werkelijk verband hield met de wielrennerij.

Ik tikte dus deze kreet in en tot mijn verbazingnsten er
nog meer uitdrukkingen die in verband konden worden
gebracht met wielrennen.

“Op je kokosnoot gaan”. De bus. Op het kantje rijden.
De grote molen draaien. Onder in de beugel gaan. D'
erop en d'r over gaan

Eigenlijk schoot ik hier niet veel mee op, oké isedus
kennelijk een kreet die in het fietswereldje gekirui
wordt, maar meer dan dat kon ik niet vinden.

Wim van Est ging dan kennelijk ooit eens op zijn
kokosnoot. Rasmussen ging zelfs meerdere keregnin e
tijdrit op zijn kokosnoot. En in het verleden girkgook
meerdere keren op mijn kokosnoot.

Gelukkig ging het mij de laatste jaren voor de watsl
het ging om het fenomeen kokosnoot.

Ik zag de renners om mij heen met bosjes tegelglert
het asfalt smakken maar ik ontsprong telkens dame.d
Sommigen zeggen dat het erbij hoort. Ik ben deze
mening niet toegedaan.

Het overkomt je, het gebeurt, maar om nou te zedgén
het erbij hoort...... nee niet echt.

Ik was er wel altijd bang voor hoewel je van de z&lf
niet echt veel schade ondervindt, de landing ealdet
altijd pijn en veroorzaakt vervelende blessures.



ledereen reageert ook anders op een valpartijebDe e
stapt, hoe erg de schade ook is, direct weer adietjs
en ziet vervolgens wel wat hij mankeert. Een amdept
moord en brand en blijkt er niets aan over te hou@®mk
bij de omstanders zie je verschil in benadering.

De één staat stijf van de schrik en de ander zbrett
voor hulp. Je heb echter ook omstanders die zithnt
gedragen. Zo stond ik laatst bij een valpartij egar
iemand behoorlijk hard in aanraking kwam met hédlas
Weggereden uit het peloton werd de bocht verkeerd
ingeschat en hopla, daar lag de renster op hdt.d3éa
hinderlijke mijnheer vond het nodig om zijn menieg
geven over de inschattingsfout van de renster &reen
keer maar dit meerdere keren herhalend. Daar gehiet
lekker iets mee op.

Tijdens het 5 banen toernooi was er vrij in hetibbegn
de wedstrijd bij de Bataaf een lelijk uitziendepaatij in
de laatste bocht. Ik heb de valpartij niet zieneyebn
omdat ik voorin reed. Volgens kenners de beste gllek
het gaat om niet in een valpartij terecht te konirést.
klopte dus ook weer deze keer. Toen ik langs de s
onheils reed, zag ik rechts van de weg nog watemsnn
liggen. Eentje lag er toch wel een beetje vreemdeait
zag er dus niet echt goed uit. Een ronde laternvare
hulpverleners bezig en weer een ronde later stohdks
een auto geparkeerd. Netjes in de berm aan de
binnenkant van de bocht. Geen probleem zou je agenke
Maar niets anders is waar. Ik hoor namelijk eertiadan
voornamelijk jonge renners roepen dat dit belaghi
en dat die auto daar niet hoort te staan. Je zaler
liggen.

Het stoorde mij behoorlijk, dit in mijn ogen asdeia
gedrag. De gein was er voor mij af; ik stoor mij aiit
soort gedrag. Jonge renners die denken dat zij de
wijsheid in pacht hebben en die niet doorhebben dat
fietsen voor de meeste een sport is, een hoblyaeer



maar weinig hoeft te gebeuren en je staat voqdalti
buiten spel.

Afijn ik was dus zelf al tijden niet meer op mijn
kokosnoot gegaan maar twee weken later lag ik difis z
op mijn kokosnoot. Het was bij Kennemerland en het
regende lichtjes. Ik startte voor de veiligheidtacin,

een slechte plek volgens de kenners. En weer hadten
gelijk.

Al in de eerste ronde zag ik links van mij een tadiie
renners op hun kokosnoot gaan. Als een volleerdecou
stuurde ik mijn fiets de volgens mij juiste kant djet
dus, op het moment dat ik stuur gaan er nog eenain@n
tot 10 tegen de vlakte. Ik stuurde nog wel de bierm
maar ook die bleef niet verschoond van op hun
kokosnoot vallende wielrenners. Ik moest de bersh du
weer uit zien te komen en dacht nog even dat dg gi
lukken. Echter toen mijn voorwiel de klinkers raaking
ik onderuit en zeilde van links naar rechts. Ik ertue
alle andere renners die op hun kokosnoot warenagega
en dacht nog: dit gaat pijn doen.

Echter nog voordat het pijn deed krabbelde ik anelre
legde mijn ketting weer goed, keek hoe de restrugm
materiaal eraan toe was en stapte snel weer opfigti§n
Mij niet bekommerend om mijn mede kokosnoten.
Het vreemde is, dat pas toen ik weer reed het leesef
was dat ik misschien wel eens gewond zou kunnen zij
En dat klopte ook. Qua schaafwonden viel het meg M
kleding was wonderwel nog intact (op mijn sokken na
dan) en op een diepe snee in mijn knie na hadeits ni
maar mijn ego was behoorlijk gekrenkt. De kenners
hadden weer eens gelijk gehad. De valpartij geleeurd
achterin en ik reed achterin. Een paar dagen dizted
Mentsjov het nog eens dunnetjes over. Het wasigjdi2
slottijdrit van de Giro, het regende lichtjes epding me
daar toch op zijn kokosnoot. Ik vergeleek hem migit m
valpartij. Regen, gladde steentjes en vallen vaksInaar
rechts over de weg. Wat mij echter tot op dit moimen



dwarszit zijn de kenners die zeggen dat je vooieim
rijden, wil je valpartijen omzeilen. De kennersleal
uiteindelijk wel weer gelijk hebben als zij bewetat
Mentsjov op het moment van zijn val zowel vooria al
achterin reed........ Ikzelf houd het liever op een
schakelfout.

Erik de Jong



Uitslagen

clubkampioenschappen
2009

Jeugd:

Cat. 1

1 Gijs Eekhoff

2 Serginho Wiilshaus

Cat.2

1 Bob Markus

2 Dion Schoolenaar

3 Marjolein van der Zwaard
4 Donna Vermeulen

5 Dion Weber

Cat. 3

1 Ryan Ruijmgaard
2 Alexander Ro0ij
3 Jamie Schiele

Cat. 4

1 Nils Eekhoff

2 Yentl Ruijmgaard
3 Lars Devente

4 Daan Markus

5 Erwin Draijer

6 Hugo Drechsler

Cat. 5
1 Samantha Meijer
2 Duuk Vermeulen

Cat 6

1 Arvid Maarleveld

2 Koen Drechsler

3 Megan Stoltenborg

Cat.7

1 Paul Rooij

2 Bram Devente

3 Thom Kamerman



4 Donny Hofman

Nieuwelingen:

1 Sebastiaan Pot
2 Daan Ruygrok
3 Olaf Smit

4 Rico de Jong

Nieuwelingen dames:
1 Danielle de Jong

Amateurs B en C:

1. Marcel Hofman
2. Rob Hulscher

3. Jeroen Wesselius
4. Erik Hekman

5. Paul Bakker

6. Erik de Jong

7. Ab Ruygrok

Junioren:

1. Matthijs Buchli

2. Daan van Delden
3. Frank Piels

Elite/Beloften:

1. Jens Mouris

2. Roy Pieters

3. Michael Kortekaas
4. Marcel Jacobs

Algeheel clubkampioen 2009
Jens Mouris



Marcel Jacobs wint het criterium van
Lekkerkerk op Hemelvaartsdag



Danielle de Jong

wint
dameswedstrijd
bij de
Bataaf!
Uitslag 18-
1 Danielle de Jong
2 Marjolein Bosson

3 Kayleigh Does



Nieuwsweetjes van en over
De Bataaf leden:

Jens Mouris heeft al enkele weken gips om zijn
linker pols vanwege een lullige valpartij

Ook Niels Pieters is gevallen en wel tijdens
Olympia’s Tour

Voor de start van de Merwelanden Omnium
smakte Amy Pieters ook op de grond. Overigens
won ze dit omnium wel. (zie website)

De laatste valpartij die bij ons bekend is, is van
Henk Jacobs. Tijdens een training in de
Haarlemmermeer zag iemand hem over het hoofd
toen die afsloeg. Ging Henk Jacobs wellicht wel
errug hard??!!l Gelukkig was er voornamelijk
materiele schade

Dennis Smit zit gelukkig weer op de fiets en
heeft dat al weer goed gedaan met een mooie
tweede plaats tijdens het D.K.

Ook heeft er een groot feest plaatsgevonden in
Zaandam vanwege het samenwonen van Rob en
Sonja

Matthijs Buchli blijft winnen. Hij verbeterde
onlangs ook zijn eigen baanrecord. Een week
later liet hij zien dat hij ook op de weg goeddat
voeten kan, door het winnen op het parcours van
de U.W.T.C. (zie website)

Wij weer veel Bataaf leden zien tijdens de
wedstrijden op Sloten

De wedstrijden op de donderdagavond goed zijn
bezocht, door jeugd en andere categorieén

In oktober zal er een nieuwe Jacobs telg op de
wereld komen. We zijn natuurlijk benieuwd of
hij/zij ook zo hard kan fietsen als de andere
Jacobsen



Trainingsweekend in Limburg

Ook dit jaar trekken we met een groep van 15 person
naar de Limburgse heuvels om hard te trainen. Oiat i
ieder geval ook dit jaar weer de bedoeling. Helaaren

de weervooruitzichten niet echt denderend, enetroak
wel redelijk wat regen naar beneden maar de mannen
hebben toch echt hun best gedaan.

Van te voren boodschappen ingeslagen en vast wat
dingen klaar gemaakt, want vanwege de zwangerschap
en de daarbij behorende kwaaltjes was ik nog opetrt

de keuken. En ook niet op de fiets, want die haal ik
lange tijd niet meer gezien of aangeraakt sinds ik
zwanger was geworden. Dus voor mij dit jaar alleaar
gezelligheid en een beetje regelen.

Het ontbijt met de rest sloeg ik maar over. Wanrger
klaar waren om te vertrekken kon ik eindelijk myed

uit komen. Op zaterdagochtend werd ik aangenaam
verrast door mijn schoonmoeder, die erachter kwain d
ze toch eigenlijk niet een weekend zonder ons Kan.
stond ineens voor het raam te zwaaien!! Ze heefiodk

de rest van het weekend geholpen om alles goed te
regelen. Samen nog even de laatste boodschappaarged
zaterdagmiddag en de vlaai besteld voor zondagt Wan
Limburg zonder vlaai is volgens de mannen geen
Limburg. Het liefst hadden ze elke dag vlaai gemaaar
het moet natuurlijk ook financieel nog een aantedigk
weekend worden, dus dat was niet begroot.

Op zaterdag middag hebben we de E3 prijs gekeken en
zagen Jens Mouris door het beeld vliegen. Eenypaar
later kwam hij bij ons een nachtje slapen omdat zij
vriendin de volgende dag in de buurt een koers.reed

De meeste hebben 3 trainingen gedaan en gingemagond
voldaan en met moeie benen naar huis.

We hebben een super gezellig weekend gehad en hopen
volgend jaar weer te gaan (met in ieder geval égine
erbij). Susan



